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天主教彌撒的要素
第十一課 記號和標記
signs and symbols

張弘俊執事

記號和標記
天主教法典834條 - 1項 -教會以特
殊的方式，藉禮儀執行聖化的職務。
禮儀是行使耶穌基督的司祭職務，
因為在禮儀中，人的聖化藉有形的
記號而表達，並以各人本有的方式
予以完成；對上主完整而公開的敬
禮，由耶穌基督的奧體，即頭和肢
體一起行動而舉行。

記號和標記
記號和標記(signs and symbols)
的四個來源：

受造物、

人類文化、

舊約記載、

新約透過耶穌的使命所告訴我們
的圓滿啟示。

記號和標記–受造物

受造物的記號一般而言是普遍性，
也就是有超文化性的意義。

水: 潔淨、止渴、賦予生命…

火: 淨煉、光、熱…

油: 治療、富貴…

記號和標記-人類文化

物品:白衣服-西方表示純潔；東
方表示哀悼

語言和文字: 象形

行動: 親吻、笑、哭

這些通常不是普遍性而是有文化
的特殊性意義。

記號和標記-舊約記載

洪水與方舟

十災、過紅海

逾越節、無酵餅

傅油、贖罪羔羊

安息日

這些都是天主的原始啟示
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記號和標記-新約圓滿啟示
耶穌受洗
變水為酒
增餅奇蹟
治病、趕鬼、復活死人
我是、我是光、牧人、門、復活和
生命、道路、真理、葡萄樹

這些都是耶穌的圓滿啟示

記號和標記-新約圓滿啟示

主耶穌在講道時，時常利用受造
界的標記來使人認識天國的奧跡。
祂用物質的標記或象徵的姿勢，
來醫治病人或說明祂的道理。祂
給舊約的事件和標記，尤其給出
谷和逾越節的事跡，賦予新的意
義，因為祂自己就是這些標記的
意義。（教理1151）

為什麼有宇宙萬物之存在？

Why is there something rather than nothing?

因為天主愛它們，使得它們存在。

天主造的樣樣都好，都彰顯出天主之臨在

人可由受造物認識天主
(羅馬書1: 20)

當這個事實被我們發現時，

我們藉著受造物發現了創造的天主。

聖事原則

在所有受造中，

只有人有能力發現這聖事原則，

我若不用此能力，將有何後果？

我怎樣發揮這能力？

聖事原則 – 反省

148

記號和標記
記號和標記是一種溝通的工具

天主用記號和標記來傳達祂的啟
示；天主透過媒介啟示祂自己。

漸漸地有些記號和標記，因為天
主使用它們，而成為特殊和專用
的神聖工具來傳遞天主的恩寵。

記號和標記
禮儀為表示無形的天主的事理，而
用的有形記號，也是由基督或教會
所選定的。所以，不僅是在宣讀
「為教訓我們而寫的」（羅15:4）經
書時，而且在教會祈禱、歌唱或行
動時，都能培養參禮者的信德，向
天主舉高心靈，向祂奉獻靈性的崇
敬，並豐厚地蒙受祂的恩寵。（禮
儀憲章第33條）
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記號和標記
上主，我們懇求你，使聖體聖事
所蘊藏的恩寵，在我們身上發揮
力量，並使我們現在藉記號所慶
祝的聖事，將來能獲得它的實效。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我
們的祈禱。阿們。

(常年期第十三主日領聖體後經)

記號和標記
1.彌撒中使用了那些受造之物？

2.在彌撒中你能夠認出那些在聖
經中曾發生過的事跡或形象？

3.禮儀中有那些記號你希望能夠
有更深的認識？教會用來描述這
些記號所用的字眼，怎樣地表達
這些記號背後之涵意？

天主教彌撒的要素
第十二課 聖事的記號

Sacramental Signs
張弘俊執事

聖事的記號
聖事是一種外在的標記，由基督
所建立，為了給人恩寵。

教理：聖事是產生恩寵的有效標
記，由基督建立並交託給教會。
透過聖事，天主的生命分施在我
們身上。（教理1131）

聖事的記號
聖事是由兩個部份組成：

可覺察的記號和

無形的恩寵。

因此，聖事是我們可以看見、觸
摸、聞到、吃到、或者聽到的事
物。然而它所傳遞的無形的實際，
是天主的恩寵。

聖事的記號
聖事的記號是物質的，它如何能
帶給我們屬靈上的意義？

靠著物質記號所代表的，以及禮
儀的行動，使人察覺出來。例如:
聖體是基督的真實臨在。(對聖體
的恭敬、聖體櫃、朝拜聖體、送
聖體給生病的教友…)
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聖事的記號
每一個聖事，我們都應該考慮這
兩個部份的經驗。理想上，聖事
的記號應該是很明顯的；可是要
達到這個覺察的敏感度，我們需
要完全融入基督信仰文化裏，因
為就是在信仰的脈絡下，記號表
達出聖事的意義。

聖事的記號
洗禮就是個好例子。水對基督徒
而言，不只是一個化學分子
（H2O）；聖經中多處提到水：
創造(創1:2)、洪水（創7）、過紅
海(出12-14)、約旦河(蘇3-5; 瑪3; 
谷1; 路3)、由耶穌的肋旁流出血
和水(若19:34)。水對基督徒而言
代表著清潔、洗淨和淨化的意義。

聖事的記號
聖體聖事

麥子做的餅;耶穌拿起餅來

增餅奇蹟

Host:拉丁文hostia是代罪之犠牲

酒:葡萄壓榨破碎釀成

酒杯:你們能喝我的杯嗎?

祭台代表耶穌(第十三堂課會講)

聖事的記號
禮儀讓我們預嚐到天國的嗞味。它不是一
個理想，而是實際: 真正參與者，實在嚐
到了天國的嗞味。

聖事的記號透過物質的事物，讓我們真的
嚐到天主所賜的恩寵(天主的生命)。這是
禮儀的聖事性。

如何達到？透過信德。(由於他們無信，
耶穌不能多顯奇蹟(瑪13:58)

如果我參與了彌撒而沒有嚐到天國，是我
的參與有問題，我的絕大損失。

聖事的記號
劃十字、跪下、站立、行進、搥
胸、過門、聖水、蠟燭、灰、香、
餅、酒、祭台、聖體櫃、鈴、聖
爵、祝福…

這些都是真實的標記，因為在它
們可感受到的形質之背後，有著
屬靈的實質透過它們傳遞。

聖事的記號
所以當物質在禮儀中使用時，它
們成了標記，能夠傳達屬靈之實際。

換句話說，是屬靈的實際，所蘊
藏的力量，藉著可感受的標記表達
出來。

人的靈魂是看不見的，但他的臉
部表情，能夠將他靈魂之狀態表達
出來。
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聖事的記號
我們每一個人都是活石，共同建
築一座屬神的殿宇。因此，我們
也是聖事的記號。

我的一舉一動，是否傳遞著屬神
的實際？是否能成為標記？天主
恩寵的管道/出口？

聖事的記號
一個真實的標記之所以成為標記，
是因為有一個真實的屬靈實際很
自然地流露，透過標記表達出來。

七件聖事都是耶穌的屬靈實際自
然從聖事的標記中顯露出來。

我們也是聖事(廣義的)，是否在
禮儀中表達天主之臨在？在日常
生活中？

聖事的記號
天主，我們恭領了基督的體血，
但願這聖事的恩寵，充滿我們的
心靈，並在我們內激發其大能，
使我們領受其恩寵。我們這樣祈
求奉主耶穌基督之名。阿們。(領
聖體後經 四旬期第二週週六)

聖事的記號
1. 在彌撒中那些聖事的記號最容
易讓你覺察到？

2. 你怎樣才能調整自己，好能更
容易認出聖事的記號？


