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天主教彌撒的要素

第十三課 彌撒中的
合一並多元性

張弘俊執事

復習

記號與聖事的標記，是天主透過
可見的物質(也就是標記)，來施與
恩寵給參與禮儀的天主子民。

在彌撒禮儀中，有許多記號和聖
事的標記，每一個都是天主賜恩
寵的憑藉。我們要多注意、常體
會並勤學習。

合一與多元性

自耶路撒冷的初期教會團體，一
直到主的再來，忠於宗徒信仰的
天主的各教會，在各處慶祝同一
的逾越奧跡。禮儀中所慶祝的奧
跡是唯一的，但慶祝的形式卻是
多元的。 (教理1200)

合一與多元性

基督奧跡的豐饒是如此深不可測，
任何禮儀傳統都無法予以完全表達。
不同的禮儀傳統的萌生和發展歷史，
見証了令人驚奇的互補性。當各教
會在信仰和信德的聖事中共融，生
活出這些禮儀傳統時，她們彼此充
實，並在忠於整個教會的聖傳及共
同使命之下，不斷成長。(教理1201) 

合一與多元性

这是我从主所领受的，我也传授给你们
了：主耶稣在他被交付的那一夜，拿起
饼来，祝谢了，擘开说：「这是我的身
体、为你们而舍的，你们应这样行，为
记念我。」晚餐后，又同样拿起杯来说：
「这杯是用我的血所立的新约，你们每
次喝，应这样行，为记念我。」的确，
直到主再来，你们每次吃这饼，喝这杯，
你们就是宣告主的死亡。为此，无论谁，
若不相称地吃主的饼，或喝主的杯，就
是干犯主体和主血的罪人。(格前11:23-27)
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合一與多元性

教會最核心的工作，是在紀念基
督為愛我們而犠牲的禮儀中，促
成信友們的合一，並且與基督的
合一。信友們的合一尤其表達出
我們與主的合一。天主教信徒以
參與相同的經文、相同的動作和
姿勢來表達這種合一。

(彌撒經文的翻譯問題)

合一與多元性

聖教宗若望廿三在1959年很清楚
地要求所有天主教徒，在每一件
必要的事上，要合一；在可疑的
事上，要有自由；在每一件事上
要行愛德。

合一與多元性

在禮儀慶典上，還是有一些空間
容許表達多元性。然而就如彌撒
經書總論上所說，多元性的調適
不應是隨意之為。從基督信仰之
啟始，教會就採用一種一般常識
的作法。聖奧斯定告訴我們，有
些事應該要為了那些當地的人的
緣故而作調適。

合一與多元性-我們是天國的子民

舉行彌撒時，信友們組成一個神聖的邦
國、得救的子民、王者的司祭，為向天
主謝恩，同時，不但經由司祭之手，而
且與司祭一起，奉獻無玷的祭品，並學
習自我奉獻。他們應致力將此意義，藉
對天主的深切崇敬，和對參禮者的友愛，
表達出來。所以，應避免一切個人主義
或分歧，謹記我們共有唯一的天父，大
家因此是兄弟姊妹。(彌撒經書總論第95條)

合一與多元性

信友們在聆聽天主之聖言，在祈
禱和歌唱，特別在一起奉獻祭品，
以及在共享主的聖筵時，應表現
團結一致。這種合一，藉信友們
同樣的舉止和態度，完美地表現
出來。(彌撒經書總論第96條)

合一與多元性

「禮儀的多元性能成為豐富的泉源，
但也可能挑起緊張、彼此的誤會、
甚至分裂。在這一方面，要清楚了
解禮儀的多元性，不應損害教會的
團結合一。禮儀的多元性只有在忠
於共同的信仰，教會從基督所接受
求心靈的皈依，且在必要時，要放
棄一切有違大公信仰的積習」。(教
理1206)
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合一與多元性

教會目前應用的各禮儀傳統或儀式
有拉丁禮(主要是羅馬的儀式，但亦
有某些地方教會的儀式，如安博[米
蘭]的儀式、或一些修會的儀式)以
及拜占廷 (Byzantine) 禮、亞歷山大
(Alexandrian) 禮或科普替 (Coptic)
禮、敘利亞 (Syriac)禮、亞美尼亞
(Armenian)禮、瑪洛尼 (Maronite )
禮和加色丁(Chaldean)禮。
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合一與多元性

上主，我們所領受的共融聖事，
預示著信眾在你內的團結。願這
聖事促進你教會的團結合一。因
主耶穌基督之名，求你俯聽我們
的祈禱。阿們。(常年期第十一主日

領聖體後經)

合一與多元性

1.為什麼合一的表達，是教會在
彌撒慶典中，最重要的價值？

2.你應做什麼好讓你能養成與參
禮的會眾有更深的合一？

3.在彌撒中，謙遜、忍耐和愛德
扮演著什麼樣的角色？

天主教彌撒的要素

第十四課 信經
張弘俊執事

信經

在主日和慶日彌撒講道後，我們
所共同宣告的信仰 – 信經。

一般都用尼西亞信經，這是二次
大公會議(尼西亞325; 君士坦丁
堡381)之綜合教導。

有時(特別在四旬期或復活期)也
用宗徒信經(~180)
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信經

短短的信德之摘要，是整部舊約
和新約之總結，這是信仰的內容
而不是人的意見或想法。

之所以稱為信經是因為拉丁原文
的第一個字Credo - 我信。

它又稱為信仰之信物(symbol)，
是整體信友表達在信德上之共融。

信經

信，有兩個意思：在心裏同意以及
將自已寄託給所信的。

一般人多有一個共同的疑問：為什
麼說：＂我信＂，而不是＂我們
信？＂不是多元又合一嗎？

信經

要知道，在禮儀的聚會中，首要的
工作是將一群不同的成員，召來組
成一體的敬拜。因此，信經中所用
的＂我，＂指的不只是我這個個別
的人，同時也是＂我＂這個基督的
奧體。信經中的＂我信＂，是我個
人的信仰，同時也是基督奧體集體
的信仰；它既是個人受洗時的宣信
內容，同時也是基督徒團體宣信共
同的信仰。

信經

就如身體只是一個，卻有許多肢體；身體
所有的肢體雖多，仍是一個身體：基督也
是這樣…你們便是基督的身體，各自都是
肢體。(格前12:12, 27)

複數的＂我們＂在文法上表達集合在一起
的許多人；只有當這聚集在一起的許多人
聯合為一時，它才能以＂我＂來表達。

信經，我信，表達我個人的信仰，同時也
表達我們 – 亦即教會共同的信仰。

信經
參禮會眾於讀經及闡釋聖經的講
道中，聆聽天主的聖言後，一起
以「信經」或「宣信」作出回應。
透過這准用的禮儀經文來宣明信
德的規範，是為了在感恩禮中慶
祝此偉大的信德奧蹟之前，先予
以重溫並宣認。(彌撒經書總論第67條)

相信的和所慶祝的是同一個信仰

信經

“我主，聽我的祈求，我的祈禱。＂是
誰在講話？好像是某一個人；但是再聽
一次：＂當我心靈憂戚時，我由地極呼
號你。＂(詠61:3) 講這話的不再是一個
人，而是基督這個人，把我們每一個屬
祂的人都包括在裏面，而講出這話。我
們擁有基督、屬於基督、這一基督奧體、
同一基督的教會、將我們聯合一起，從
地極向天父呼喊。 (聖奧斯定，聖詠
60詮釋)
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信經

因此，禮儀實應視為耶穌基督司
祭職務的施行，藉其外形所指，
一方面按照每人的本有方式而實
現聖化，一方面由耶穌基督的奧
體，包括元首及其肢體，實行完
整的公開敬禮。(禮儀憲章第7條)

信經

誰說「我信」，就是說「我誓守
我們所相信的」。信仰的共融要
求一種標準的信仰語言，把所有
信徒團結在同一的信仰宣認內。
(教理185)

首次的「信仰宣認」是在領洗時
舉行。「信經」最初是洗禮時所
用的信經。(教理189)

信經

求祢使我們藉祢聖子的聖體聖血
得到滋養，並充滿聖神，在基督
內成為一心一體。(感恩經第三式)

信經

1.要將一群人聯合成合一的整體，
需要有什麼樣的態度？

2.信經所表達的共同信仰，怎樣
將我們與基督結合在一起？


