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天主教彌撒的要素
第七課 彌撒的宗旨

張弘俊執事

復習
彌撒的結構有重覆性，目的是為
讓我們不分心，藉此而進入祈禱
狀態。一如玫瑰經，藉背誦的經
文，使我們進入每一端的默想。

主動的參與彌撒首先是內在的，
與耶穌合一；這要求我們妥善準
備，並在平日善渡基督徒的生活。

彌撒的宗旨
如果我們希望將生活中的每一件
事，更有效地做好，必須要明白
這些事的目的或宗旨。

烤麵包、蛋糕；做葱油餅

做實驗：原理、按步就班

彌撒的宗旨

懺悔
Contrition

感恩

敬拜

祈求
Supplication

AATP ACTS

彌撒的宗旨
在天主教的彌撒中，我們朝拜的目
標很清楚地是為了(1)讚美天主，並
要(2)聖化世界。

神父：各位教友，請你們祈禱，望
全能的天主聖父，收納我和你們共
同奉獻的聖祭。

教友：望上主從你的手中，收納這
個聖祭，為讚美並光榮祂的聖名，
也為我們和祂整個聖教會的益處。

彌撒的宗旨
有些人錯誤地認為彌撒是為了建
立愛的團體。然而，雖然傳統上
而言，教會最具體的表達，的確
是在彌撒中，有主教、神父、執
事和所有教友共同組成信者的團
體；然而這個團體不是彌撒的目
的，而是當我們讚美天主並愛護
鄰人，所產生的自然成果。
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如何達成彌撒的宗旨?

感恩(聖體)聖事是「整個基督徒生
活的泉源與高峰」…因為至聖的感恩
聖事含有教會的全部屬神寶藏，也就
是基督自己，祂是我們的逾越」。
(教理1324)

完全、主動、有意識的參與。

彌撒的宗旨
禮儀本身促使信友，在飽嘗逾越奧蹟之
後，虔誠合作(在奧體內結合為一)；

禮儀是在祈求，使信友「在生活中(也就
是彌撒之外)實踐他們以信德所領受的」，
在聖體中(彌撒內)，重訂天主與人類的
盟約，推動信友燃起基督的迫切愛德。

所以，從禮儀中，尤其從聖體中，就如
從泉源裏，為我們流出恩寵，並以極大
的效力，得以使人在基督內聖化、使天
主受光榮，這正是教會其他一切工作所
追求的目的。 (禮儀憲章第十條)

彌撒的宗旨
天主的光榮就是人好好活著(fully 

alive)，而人的生命就是享見天主：
如果天主透過創造，能使世上的
一切生物獲得生命；那顯示天父
的聖言，更能使那些看見天主的
人獲得生命。」（依肋內《駁斥
異端》）天主藉著基督，所帶給
人的，就是豐富的生命。

彌撒的宗旨
聖事的目的是為了聖化人類、建設
基督的身體，以及向天主呈奉敬禮;
但是聖事也是記號，有訓導的效用。
聖事不僅假定已有信德，而且以言
語、以事實，滋養、加強，並發揮
信德，所以稱為信德的聖事。聖事
固然賦予聖寵，但在舉行聖事的同
時，也有效地準備信友，使能實惠
地承受聖寵、適當地崇拜天主，並
實踐愛德。(禮儀憲章第59條)

彌撒的宗旨
彌撒是天主在基督內，聖化世界
的行動高峰，也是人們在聖神內，
藉聖子基督，欽崇天主聖父的敬
禮高峰。

彌撒的宗旨
人以其個人和屬於社會團體，對天
主有奉行真實敬禮的責任，(天主教
教理2136)

天主把安息日交給以色列遵守，作
為永遠盟約的記號。安息日是為上
主所保留的神聖日子，用以讚美天
主，祂的創世工程，以及祂拯救以
色列的行動。(天主教教理2171)
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彌撒的宗旨
通用感恩經頌謝詞

雖然祢不需要我們讚美祢，可是
我們對祢的讚頌，本來就是從祢
而來的恩賜…

彌撒的宗旨
1.你可以用什麼方法來提醒自己，
參與彌撒的目的是要讚美天主，
以及為普世人類的聖化祈禱？

2.要做到照顧隣人，必須先真實地
讚頌天主，為什麼？

3.怎樣能將彌撒中的祈禱，連結到
我們每日的生活？

天主教彌撒的要素
第八課 香的意義

張弘俊執事

香的意義
上主向梅瑟說：「你要取這些香料：就
是蘇合香、香螺和白松香；這些香料與
純乳香應有相等的分量，以香膏的配製
法配成香，再加上鹽，使之成為純潔和
聖的。將一部分研成碎末，獻在會幕中
的約櫃前，即我與你會晤的地方；這為
你們是至聖之物。你所配製的這種香，
不准配製為自己用，應當作聖物，只為
上主用。無論誰若配製這樣的香料，為
聞香氣，應將他從百姓中剷除。」

(出谷紀30:34-38)恭敬天主

香的意義
＂願我向你行的祈禱，像馨香上
升，願我的手高舉，如同晚祭的
高騰。＂(聖詠141祈禱)

香的意義
默示錄5:8 當他接那書卷的時候，
那四個活物和那二十四位長老，
都俯伏在羔羊前，各拿著弦琴和
盛滿了香料的金盂－－這香料即
是眾聖徒的祈禱，

93 94

95 96

97 98



6/27/2020

4

香的意義
默示錄8:3-4 又來了另一位天使，
持著金香爐，站在祭壇旁；給了
他許多乳香，為同眾聖徒的祈禱，
一起獻在寶座前的金壇上。乳香
的煙與聖徒的祈禱，遂由那位天
使的手中，升到天主面前。

香的意義
聖保祿更進一步地指出，香不只
代表著祈禱，它也代表著基督徒
本身：我們是基督的芬芳

(格後2:15)聖化

香的意義
火在聖人旁升起，烈焰有如篷幕般
地圍繞著他，但火焰卻在聖人身旁
有如一個拱門般地，避開了聖人的
身體；他的身體就在烈焰的中央，
像是一片被烘烤的麵餅，又好似在
火爐中被溶化的黃金，閃耀著金光。
事實上，我們聞到一股馨香，像珍
貴的乳香焚燒的香味。(聖玻里加
Polycarp 殉道錄)

香的意義
在彌撒中有五個時機可以用香：
進堂之行進、進堂禮前對著祭台
和十字架、對福音書、在奉獻禮、
以及在感恩經祝聖體聖血之時。

香的意義
怎樣搖香爐，表達著不同的崇拜程
度。彌撒中，執事或輔祭對剛祝聖
的聖體，以香爐搖三次，表示敬意；
同樣對基督的代表：神父、會眾、
福音書、復活蠟、十字架，也是搖
三次。對聖人之聖像或聖髑，以搖
兩次來表示尊敬。祭台則以搖一次，
並環繞著它而搖香。

香的意義
當我們看見香時，讓我們想到我
們的祈禱上升到天主台前；當我
們聞到香的味道，讓我們提醒自
己，在這世上，我們是基督的芬
芳香氣；當香在彌撒中使用時，
讓我們想起我們正如默示錄所說，
正在參與天上的禮儀。

99 100

101 102

103 104



6/27/2020

5

香的意義
在祭台上燃香，以表示基督的犧
牲；這犧牲在祭台上，藉聖事的
方式，永遠延續下去，一如馨香，
升到天主台前；奉香也表示信友
們中悅天主和知恩的祈禱，上升
到天主台前 。 (祝聖教堂禮典第
17條)

香的意義
向聖堂正廳奉香，指出聖堂藉著
奉獻禮，成為祈禱之所；但應首
先向天主子民奉香，因為他們是
活聖殿，當中每位信友，都是屬
神的祭台 。(祝聖教堂禮典第17
條)

香的意義
在人間的禮儀中，我們預嘗那天
上的，參與那在聖城耶路撒冷所
舉行的禮儀，我們以旅人的身份
向那裏進發。(禮儀憲章第8條)

香是天上之物，用來朝拜天主，
禮儀中用香，使我們想起地上的
禮儀與天主的禮儀聯合一起。

香的意義
天主，願我們的祈禱，猶如馨香上
升，蒙你的垂允；願基督的芬芳充
盈這聖殿；願你的芳名傳遍普世。
(祝聖教堂禮典)

全能的天主，禰藉聖體聖事加強了
我們革新生活的力量，求禰使我們
能成為基督的化身，散發出聖德的
芬芳。以上所求，是靠我們的主基
督。(祝聖聖油彌撒，領聖體後經)

香的意義
1.乳香在彌撒中使用，有幾個不同
的意義；那一個對你而言最為重
要？

2.一個基督徒怎樣才能在世上成為
基督的芬芳？
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